FLAVORAS RELAX

Extracto Seco Tilo - Extracto Seco Pasiflora
Extracto Seco Valeriana - Ciclobenzaprina
Comprimidos Recubiertos
Tranquilizante Natural
Via de Administracion: Oral

FORMULA

Cada comprimido recubierto contiene:

Extracto seco de Tilo. 75mg
Extracto seco de Pasiflora 75mg
Extracto seco de Valeriana 50 mg
Ciclobenzaprina HCI 5mg
Excipiente c.

ACCION TERAPEUTICA

FLAVORAS RELAX es un tranquilizante natural, que contiene los extractos dese-
cados de Tilo (Tilia platyphyllos), Pasiflora (Passiflora incarnata) y Valeriana
(Valeriana officinalis) que poseen en conjunto una excelente actividad sedante,
ansiolitica, antiespasmadica y calmante de la excitacion nerviosa, sin efectos
secundarios desagradables. No produce acostumbramiento.

La presencia de la Ciclobenzaprina le confiere accion relajante del musculo
estriado esquelético sin interferir con la funcién muscular. La Ciclobenzaprina
relaja la contractura y disminuye el tono del musculo esquelético por accién sobre
los sistemas motores (gamma) y (alfa) a nivel del SNC. La Ciclobenzaprina
es bien absorbida, circula estrechamente unida a las proteinas plasmaticas,
se metaboliza primariamente en higado y su excrecion tiene predominio renal.
La eliminacién es lenta y variable, su vida media oscila entre 1 y 3 dias.
INDICACIONES

FLAVORAS RELAX esta indicado para el alivio de los cuadros de estrés, an-
siedad, nerviosismo, hiperexcitabilidad, trastornos del suefio de origen nervioso,
espasmos gastrointestinales, taquicardia, en los cuales coexisten tension y
contractura, en los que se desea una accion sedante suave y de relajacion.
POSOLOGIA

A criterio del médico. La dosis de referencia es:

Adultos: 1 0 2 comprimidos 2 a 3 veces al dia.

Nifios mayores de 10 afos: Segun criterio médico.

Los comprimidos recubiertos se administraran preferentemente después del
almuerzo y de la cena.

REACCIONES ADVERSAS

En raros casos pueden presentarse somnolencia, sequedad bucal, mareo,
nauseas, reacciones gastrointestinales o alérgicas que desaparecen al sus-
pender el tratamiento.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

No debe ser administrado a mujeres embarazadas o en lactancia sin pres-
cripcién médica.

Por la presencia de la Ciclobenzaprina, quimicamente relacionada con los
antidepresivos triciclicos y los parasimpaticoliticos, debe ser utilizado con cui-
dado en pacientes con antecedentes de retencion urinaria, glaucoma de angulo
estrecho, aumento de la presién intraocular o en tratamiento con medicacién
anticolinérgica. Administrar con precaucién en pacientes con infarto agudo
de miocardio, trastornos del ritmo cardiaco, hipertiroidismo.

La Ciclobenzaprina y el extracto seco de Valeriana pueden disminuir la

capacidad mental o fisica requerida para realizar tareas riesgosas (operar
maquinarias, conducir vehiculos, etc.)

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad conocida a cualquiera de los componentes de la formulacion.
Embarazo. Por la presencia de la Ciclobenzaprina, se contraindica durante el
tratamiento con IMAO hasta 2 semanas desplies de su suspension.
INTERACCIONES

Si esta en tratamiento con algin otro medicamento sedante, tranquilizante o
para dormir, consulte a su médico antes de tomar este medicamento.

Por la presencia de la Ciclobenzaprina, la interaccion con IMAO puede oca-
sionar crisis de hipertermia, convulsiones. Es teéricamente posible el bloqueo
del efecto antihipertensivo de la Guanetidina y los congéneres cuando se
administran concomitantemente.

SOBREDOSIS

Por la presencia de Ciclobenzaprina se puede presentar confusion temporaria,
alucinaciones visuales transitorias, agitacion, hiperreflexia, rigidez muscular,
vémitos, hiperpirexia, hipotermia, taquicardia, bloqueo de rama o insuficiencia
cardiaca congestiva y arritmias. Se puede asi mismo presentar midriasis,
convulsiones, hipotensiéon severa, estupor y coma en adiciéon a los efectos
adversos ya descriptos.

TRATAMIENTO

Evacuacion géastrica (emesis o lavado), administracion de carbén activado,
control clinico estricto (especialmente gatroduodenal, de la funcién renal y
cardiovascular) y tratamiento sintomatico de soporte. El Salicilato de Fisostigmina
endovenoso en dosis de 1 a 3 mg puede revertir los sintomas de intoxicacién
con Antropina u otras drogas anticolinérgicas, en consecuencia podria ser
tedricamente de utilidad en la sobredosis de Ciclobenzaprina.

Las arritmias pueden tratarse con Neostigmina, Piridostigmina o Propanolol,
pudiendo ser necesario el uso de digitalicos de accioén corta. El monitoreo cardiaco
estrecho no deberia ser inferior a cinco dias.

RESTRICCIONES DE USO

Embarazo y Lactancia.

CONSERVACION

Conservar a temperatura ambiente no mayor a 30°C.

PRESENTACION

Caja conteniendo 30 comprimidos recubiertos.

Manténgase fuera del alcance de los Nifios
Venta Bajo Receta

"En caso de Intoxicacion o sobredosis recurrir al Centro Na-
cional de Toxicologia del Centro de Emergencias Médicas, sito
en Avenida Gral. Santos entre las calles Herminio Gimenez y
Teodoro S. Mongelos. Teléfono: 220-418".
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